
ヘッドギア 胴プロテクター ファールカップ 拳サポーター スネサポーター ヒザサポーター マウスガード チェストガード 下腹部ガード

★ ● ■ ■ ■
★ ● ■ ■ ■
★ ● ■ ■ ■
★ ● ■ ■ ■
★ ● ■ ■ ■
★ ● ■ ■ ■
★ ● ■ ■ ■
★ ■ ■ ■ ■ ■
★ ■ ■ ■ ■ ■
■ ★準々決勝から外す ● ■ ■ ■ ●
■ ★準々決勝から外す ● ■ ■ ■ ●
■ ★準々決勝から外す ■ ■ ■ ● ■ ■
■ ★準々決勝から外す ■ ■ ■ ● ■ ■

■ ★準々決勝から外す ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■
■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■
■ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■ ■ ■
■ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■ ■ ■

●
★印は主催者側が用意した物を使用します。
●印は各自用意した物を使用します。
※中学生のマウスガードは極真会館公認でなくてもかまいませんが歯科医院で作成したものに限ります。
■印の拳サポーター、オープンフィンガー、スネサポーター、ヒザサポーター、マウスガード、胸パッド、下腹部ガード、ヘッドガード
は総本部公認品を各自が用意して使用する事。

一般の部 120秒→延長120秒→体重判定（10kg以上

壮年の部（３５～４４才／10級以上）　 120秒→延長90秒→体重判定（３kg以上有
効）→再延長90秒→審議壮年の部（４５～／10級以上）　

120秒→延長120秒→体重判定（５kg以上
有効）→再延長120秒→再体重（僅差でも
軽量の選手が勝ち）

女子35才以上の部
一般女子の部 120秒→延長120秒→体重判定（3kg以上

中学男子-50キロの部

中学女子初級の部　
中学女子上級の部　

高校男子の部　

小学５年男子の部　
小学６年男子の部　
小学生3.4年女子の部　
小学生5.6年生女子の部　

中学男子+50キロの部　

着用防具
階級 試合時間

幼年の部（男女混合）　

90秒→延長90秒→体重判定（３kg以上有
効）→再延長90秒→再体重（僅差でも軽量

の選手が勝ち）

小学１年の部(男女混合）　
小学２年の部(男女混合）　
小学３年男子の部　
小学４年男子の部　


